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Консультация для родителей на тему:
«Массажный шарик «СУ – ДЖОК» в коррекции речи детей»
учитель – логопед Антонова Н.В.
   Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Но в последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих речевые нарушения. 
   Поэтому так важно заботиться о формировании речи детей, о её чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, которыми считаются любые отклонения от общепринятых норм языка. На сегодняшний день в арсенале тех, кто занят воспитанием и обучением детей дошкольного возраста имеется обширный практический материал, применение которого способствует эффективному речевому развитию ребёнка.
   Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су-Джок  терапия – это лечебное воздействие на биологически активные точки кистей руки и стоп ног («су» - это кисть, «джок» - стопа). Су – Джок терапия – это высокая эффективность, безопасность и простота, наилучший метод самопомощи, существующий в настоящее время. 
   В работе с детьми применяются Су – Джок – массажёры в виде массажных шариков, в комплекте с массажными металлическими кольцами в сочетании с упражнениями по коррекции речи. Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики.
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
В. А. Сухомлинский.
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Картотека игр «Су –Джок» терапии для детей
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Wensiil dens cKaxgAU 3aiiKy.  /npvizamy no Aadouxe uapom/
H Kgmarucy no mpase, /xamams éneped — nasad/
Om xpocma u K 20a06e.

Doxzo sailyvt max cxgrgAL,  /npvizams no AadouKe wapom/

Ho nanpvizaruce, Yomak.  /noACKUMb WAPUK HA AGOOUIKY,
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Kamumes Koa1ouuil EXXUK, HEm Wi 20A066% HL HOXEK,
JTo radowKg bexum u nougmum, noxmum, NHXMUM.
(Kamaex wapux mex9y radourgmu)

Mne no narswuxgm bexum u nowugnum, nouxmum, nvomum.
Bezaem myda-c10da, mue yexpmno, da, da, da.

(Osusxenus wapuxom no narsyam)
VY x00u Koarouuii €xX,6 mémnuniii Aec, 20e mol Kuséuv!
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/uwazams wapuxom no pyKe/
A 3a He10 — medeeXgHOK,
/wazamy muxo wapuxom no pyxe/

A nomom npumay demuwmxy,
/wazams wapuxom no pyKe/
TTpunecan 6 nOpMPerRx, KHUKKY.

Cmau KiuxXxy omxpviéams
/HAKUMAMD UAPUKOM HA KEXPoLil narey/
H 6 mempadouxgx nucams.
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5. Demu nosmopsom cA06a U 6bIMOAHAIOM OeiliCMBUS C WAPUKOM 6

COOMBemCcmeUL. C MEKEMOM.
A mavom Kpyzu Kgmaio,
Baad - eneped e20 201A10.
I 1022aXy 3 AGOOUKY.

Byomo s cmemaro Kpouxy,

H coxXMYy €20 HEMHOXKD,
Kax coxumaem rany Kouxg,
Kaxgvim narvyem mau npuxmy,
H dpyeoii pyKoii Haumy.
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6. Exqmmnem HaMm ;abowmz,
JTouzpaem c HUM HEMHOXKY.
EOKUK Ham AQOOUKY Korem —
Pyury K, wKQAE HAM 20MOBUmM. :
MAnuK-exXux Mol 6036MeM, (n00bpacvieaem mmu&aaepx)\ )
JloKgmaem u nompem. (npoxgmoleaem mexgy radouiex)
Beepx noobpocum u noiimaem, (onsamv nodbpacvieaem mauux)

H 120Ky nocuumaem. (NAALHUKIMU MHEM UZOAKY MAHUKG)

TTycmum exuxa wa cmos, (KAadem MauuK Ha cmoa)
"’ PyuKoil eXUKg npuxmem (PyuKol npuXuMaem Manux)
{r ’ H HeMHOKKD noxamaem. . . (Kamaem Manux) 7
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KOHCYJIbTALHA JVIA POAHTEIEH
«HCIOJIb30BAHHE IIPUEMOB CY-JUKOK TEPAIIUH B PAMKAX
KOMILTEKCHOT O JIOTONEAWYECKOI O CONPOBOKAEHUS
JETEN C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/JOPOBbSI»

OcHoBasiast Ha TPAHLHONHOT aKYNYHKTYDE 1 BOCTOuHOI MezuHe, Cy-
JLKOK Tepartisi CHUTACTCA OZHON H3 IYHILHX CHCTEM CAMOO30POBICHIS.

B iepenoze ¢ kopeiickoro «Cy» osuauaet — kieth, «/lxok» — crona. B
lceeaoBaIISX 107HO-KOpeiicKoro yieiioro npogeccopa Iax Uske By,
paspaboraptiero Cy-JlioK Tepariio, 0GOCHOBHIBACTCS B3AMMOBTISIE
OTACTBHBIX YHACTKOR HALIETO TEA 10 MPHHLUAMY 0005 (cXOACTBO (OpMBI yXa
© SMOPHOHOM HENIOBEK, PYKIT I HOTH HIE/I0BEKA C TE/IOM HIE/I0BEKA 1 T. 1),

Tt JleveGHBIC CHETEMbI COMIABI He HIETIOBEKOM — OH TOIbKO OTKPH X, @
canioii npipozoii. B 9ToM npiitiia e citbi 1 Ge3onackoceTH. CTHMYIALIS TO%EK
npUBOANT K 3eneniio. HenpapiuisHoe mpieHerite HHKOTAA He HAHOCHT
“e0BeKy BPE — OHO MPOCTO HedpiexTinBo. TI03TOMY, ONpEAEnB HysHbIE
TOUKH B CHCTEMAX COOTBETCTBIA MOKHO PA3BHBATH 1 PeeByio ciepy peGerika.
OCoBeHHo AKTYIBHO 9T0 U1s A€Tei ¢ OrPAHHEHHBIH BOIMOKHOCTAMI
310poBb.
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, §<° eAK@A MOMOPUKE — IMO COBOKYNHOCHL CKOOPOUHUPOBAHHE
A5 Oeiicmeuii Hepenoil, Mblueunoil u KOCmHOil cucmemsl npu
: BbINOAHEHUL MEAKUX, U MOUHBLX, OBUNKEHUT KUCTAMU U [
BUUKGMU PYK, HMEHHO NOIMOMY mpenaxep umeem dpyzoe ) |5
pacnpocmpanentoe Ha3eanue — KUCmesoil Maccaxep. .2

Bce MbL 3HAEM, UMO PAZBUMUE MEAKQTL MOMOPUKY PYK,

HENOCPeOCMBEHHO COAIANO C COBEPUILHCMBOBAHUEM

camoe eaxpoe paseumuem peun. JIaK 3aHUMAACD C IMUM

. YOUBUMEAHDIM MACCAKEPOM, ML MOKEM PEULLMD HECKOALKD 3 -;‘
. 3a0ax 00HOBPEMEHHO: 2

\Y v Boadeiicmsosams na buorozumecKy aKmusmvle mouxy

opaanusma.
~ ¥ Cmusyauposams peueevie 301bi Kopbi 20A061020 M0324.
X v Neuenue enympennux opaanos, Hopmarusayus pabomo:
) opeanuama é yerom. 7’
\©) ¥ Paseusams meaxyio momopuxy pyx,
e ¥ Asmomamusuposams 36yKy.
v Paseusamn namsmo, enumanue.
\y v Paseusams ceasmyio peun.
Y(© ¥ Cosepuencmeosams nasvixy npocmpancmeennoii
)  opuenmayuu.
v Paseusams AeKcuKp—zpammamuneckye Kgmezopuv.
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