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ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ЭТУ ПАМЯТКУ!

Помните о технике безопасности и будьте внимательны во всех видах 
активностей к своему малышу. 

Предложенные нами виды деятельности не являются строгими норма-
ми- это просто идеи и пожелания для гармоничного развития ребенка! 

Прежде чем переходить к играм «своего» периода, обязательно про-
бегитесь взглядом по играм и понятиям более раннего периода. Все ли 
Вы освоили? Лучше начать с более простых игр, они подарят Вашему ре-
бенку уверенность в своих силах, а потом уже перейти к играм Ваше-
го возраста. Ведь навыки формируются постепенно и зависят и от опыта 
ребенка в игре. Сложно ожидать от малыша уверенного счета в рамках 
числа четыре, если мы не играли до этого с  двумя-тремя объектами. 

Двигайтесь в играх постепенно, и не волнуйтесь о том, что Вы где-то от-
стаете. Все детки разные и у каждого ребенка свой темп развития и пред-
почтения. Некоторые обожают считать, а другие рисовать, многие обожа-
ют прыгать и танцевать — и это тоже очень важная часть развития! Может 
быть, Ваш ребенок-молчун будет демонстрировать большие успехи в 
строительстве, а дочка-непоседа станет талантливой фигуристкой или 
телеведущей? Уважайте потребности своего малыша и учитывайте его 
особенности.

Новые виды деятельности мы всегда осваиваем вместе. Важно показать 
малышу способы действия и не требовать результатов здесь и сейчас. 
Дайте ребенку время понаблюдать за Вашей игрой и помогите повторить 
действие за Вами.

Ничего страшного, если Вы во что -то еще не играете, или если ребенок 
не хочет включаться в описанные активности. Будьте гибкими и используй-
те этот «план» для того, чтобы разнообразить  игры и систематизировать 
их, но не стремитесь следовать ему строго. Главное - радость общения и 
совместного творчества.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ЭТИ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ!
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 0-6 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками

Вместе петь и хлопать в ладоши

Слушать хорошую музыку

Танцевать рядом или на ручках у мамы

Играть с мячами, кеглями

Крутиться и ползать по домашнему 
спортивному комплексу

Плавать вместе с мамой 
(под руководством специалиста)

Читать книги вместе с мамой

Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух

Делать короткие книжки вместе с мамой

Считать предметы: один, еще один
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 6-12 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками
Вместе петь и хлопать в ладоши
Слушать хорошую музыку
Играть на простых музыкальных инструментах: барабанах, 
«треугольниках», ксилофоне
Разыгрывать сценки и сказки
Играть с привычными предметами  и игрушками
Рисовать красками и кисточками 
Танцевать рядом или на ручках у мамы
Играть с мячами, кеглями
Бегать и прыгать
Крутиться и ползать по домашнему спортивному комплексу
Плавать вместе с мамой (под руководством специалиста)
Рисовать мелками и фломастерами
Читать слова на карточках и играть с карточками
Надписывать рисунки
Читать книги вместе с мамой
Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух
Играть в пальчиковые игры 
Сортировать предметы по размеру
Сортировать предметы по цвету
Сортировать предметы по форме
Играть с геометрическими фигурами из картона и дерева 
(круг, квадрат, овал, треугольник)
Угадывать, сколько тут предметов? (до 3 предметов)
Считать предметы: один, еще один
Считать предметы: один, два, три 
(до 3 предметов)
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 12-18 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками
Вместе петь и хлопать в ладоши
Слушать хорошую музыку
Играть на простых музыкальных инструментах: барабанах, 
«треугольниках», ксилофоне
Разыгрывать сценки и сказки
Играть с привычными предметами  и игрушками
Рисовать красками и кисточками 
Танцевать рядом или на ручках у мамы
Играть с мячами, кеглями
Бегать и прыгать
Крутиться и ползать по домашнему спортивному комплексу
Плавать вместе с мамой (под руководством специалиста)
Рисовать мелками и фломастерами
Лепить из пластилина
Делать аппликации вместе с мамой
Читать слова на карточках и играть с карточками
Надписывать рисунки
Читать книги вместе с мамой
Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух
Делать короткие книжки вместе с мамой
Играть в пальчиковые игры 
Сортировать предметы по размеру
Сортировать предметы по цвету
Сортировать предметы по форме
Играть с геометрическими фигурами из картона и дерева 
(круг, квадрат, овал, треугольник)
Угадывать, сколько тут предметов? (до 3 предметов)
Считать предметы: один, еще один
Считать предметы: один, два, три (до 3 предметов)
Раздавать поровну: тебе два яблока, и тебе
Складывать и вычитать предметы 
(до 3 предметов)
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 18-24 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками
Вместе петь и хлопать в ладоши
Слушать хорошую музыку
Играть на простых музыкальных инструментах: барабанах, 
«треугольниках», ксилофоне
Разыгрывать сценки и сказки
Играть с привычными предметами  и игрушками
Рисовать красками и кисточками 
Танцевать рядом или на ручках у мамы
Играть с мячами, кеглями
Бегать и прыгать
Крутиться и ползать по домашнему спортивному комплексу
Плавать вместе с мамой (под руководством специалиста)
Рисовать мелками и фломастерами
Лепить из пластилина
Делать аппликации вместе с мамой
Читать слова на карточках и играть с карточками
Надписывать рисунки
Читать книги вместе с мамой
Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух
Делать короткие книжки вместе с мамой
Играть в пальчиковые игры 
Играть с прищепками, шнуровками, ленточками, петельками
Сортировать предметы по 2-3 признакам (цвету, форме, размеру)
Сортировать предметы по знакомым в быту категориям: 
овощи, животные и т.п.
Играть с геометрическими фигурами из картона и дерева 
(круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник)
Угадывать, сколько тут предметов? (до 5 предметов)
Считать предметы: один, еще один до 5 предметов
Считать предметы: один, два, три
Раздавать поровну: тебе два яблока, и тебе
Складывать и вычитать предметы (до 5 предметов)
Часть-целое (целое и его половинки)Часть-целое (целое и его половинки)
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 24-36 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками
Вместе петь и хлопать в ладоши
Слушать хорошую музыку
Играть на простых музыкальных инструментах: барабанах, 
«треугольниках», ксилофоне
Разыгрывать сценки и сказки
Играть с привычными предметами  и игрушками
Рисовать красками и кисточками 
Танцевать рядом или на ручках у мамы
Играть с мячами, кеглями
Бегать и прыгать
Крутиться и ползать по домашнему спортивному комплексу
Кататься на велосипеде
Кататься на беговелах
Плавать вместе с мамой (под руководством специалиста)
Рисовать мелками и фломастерами
Лепить из пластилина
Делать аппликации вместе с мамой
Читать слова на карточках и играть с карточками
Надписывать рисунки
Читать книги вместе с мамой
Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух
Делать короткие книжки вместе с мамой
Играть в пальчиковые игры 
Играть с прищепками, шнуровками, ленточками, петельками
Сортировать предметы по 2-3 признакам (цвету, форме, размеру)
Сортировать предметы по знакомым в быту категориям: 
овощи, животные и т.п.
Играть с геометрическими фигурами из картона и дерева 
(круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, трапеция)
Угадывать, сколько тут предметов? (до 7 предметов)
Считать предметы: один, еще один
Считать предметы: один, два, три (до 7 предметов)
Раздавать поровну: тебе два яблока, и тебе
Складывать и вычитать предметы (до 7 предметов)
Часть-целое (целое и его половинки и четвертинки)Часть-целое (целое и его половинки и четвертинки)
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ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ старше 36 месяцев

Общаться с мамой, животными и игрушками
Вместе петь и хлопать в ладоши
Слушать хорошую музыку
Играть на простых музыкальных инструментах: барабанах, 
«треугольниках», ксилофоне
Разыгрывать сценки и сказки
Играть с привычными предметами  и игрушками
Рисовать красками и кисточками 
Танцевать рядом или на ручках у мамы
Играть с мячами, кеглями
Бегать и прыгать
Крутиться и ползать по домашнему спортивному комплексу
Кататься на велосипеде
Кататься на беговелах
Кататься на роликовых коньках
Плавать вместе с мамой (под руководством специалиста)
Рисовать мелками и фломастерами
Лепить из пластилина
Делать аппликации вместе с мамой
Читать слова на карточках и играть с карточками
Надписывать рисунки
Читать книги вместе с мамой
Слушать, как мама читает взрослую книгу вслух
Делать короткие книжки вместе с мамой
Играть в пальчиковые игры 
Играть с прищепками, шнуровками, ленточками, петельками
Сортировать предметы по 2-4 признакам 
(цвету, форме, размеру, материалу)
Сортировать предметы по знакомым в быту категориям: 
овощи, животные и т.п.
Играть с геометрическими фигурами из картона и дерева 
(круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, трапеция, многоугольник)
Угадывать, сколько тут предметов? (до 10 предметов)
Считать предметы: один, еще один
Считать предметы: один, два, три до( 10 предметов)
Раздавать поровну: тебе два (3, 4) яблока, и тебе два (3, 4) яблока.
Складывать и вычитать предметы  (до 10 предметов)
Часть-целое (целое и большее количество частей: 1/2, 1/4,1/5, 1/6, 1/7, 1/8)Часть-целое (целое и большее количество частей: 1/2, 1/4,1/5, 1/6, 1/7, 1/8)
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