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Артикуляционная гимнастика в стихах 

 

Язычок гулять пошел, вокруг дома обошел. 

(Открыть рот, высунуть язык изо рта, выполнять круговые движения языком 

вокруг рта в одну и другую стороны. По 3 раза в каждую сторону) 

Посмотрел по сторонам, никого не встретил там. 

(Рот открыть. Высунуть язык. Максимально отводить язык вправо-влево, 30 раз) 

На качелях покатался и ничуть не испугался. 

(Рот открыть. Попеременно поднимать широкий язык на верхнюю губу и 

опускать на нижнюю 30 раз) 

На лошадке поскакал, быстрый ветер обогнал. 

(Рот открыть и не закрывать. Щелкать языкам, присасывая его к небу, 10 раз) 

Стал похож на гриб немножко, гриб на очень тонкой ножке. 

(Широко открыть рот и улыбнуться. Присосать язык к небу и не отрывать его. 

Тянуть нижнюю челюсть вниз, растягивая подъязычную связку, 5 раз) 

На гармошке поиграл и нисколько не устал. 

(Широко открыть рот и улыбнуться. Присосать язык к небу и не отрывать его. 

Тянуть нижнюю челюсть вниз, растягивая подъязычную связку, 5 раз) 

Молоко лакал, как кот, в молоке испачкал рот. 

(Высунуть широкий язык, имитировать лакательные движения) 

Индюков он повстречал, с ними вместе поболтал. 

(Рот открыть. Поднять широкий язык на верхнюю губу, быстро проводить 

языкам по губе вперед-назад, произнося «бл-бл-бл-бл», 10 раз) 

Маляром решил стать он, красил дом со всех сторон. 

(Рот открыть. Поднять язык к небу. Проводить языком вперед-назад по небу, 10 

раз) 

Ночь пришла. Пора всем спать. 

Язычок лег отдыхать. 

(Рот закрыть. Язык спрятать) 
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Наши звуки Ш и Ж, Ч и Щ, как же вместе хороши! 

Задания вы скорее выполняйте и со звуками играйте. 

Нас приветствует звук Ш. 

Две весёлые девчушки, очень добрые подружки.  

Не стесняйся, не зевай, а лучше с ними поиграй. 

 

Даша и Маша  

Даша с Машей две подружки. 

Весел ушки, хохотушки, 

ШУ-ШУ-ШУ, 

ША-ША-ША 

Наша дружба хороша! 

Помоги Даше с Машей добраться до подружек, дорогою шепча на ушко: Ш-Ш-Ш.. 
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Помоги Даше и Маше собрать конфеты, повтори слоги 

 

 
 

Повтори слоговые ряды: 

 

уш-ош-аш                             ушу-оша-аша 

ош-аш-эш                             аша-аша-эшэ 

аш-эш-иш                             аша-эшэ-ыши 

эш-ищ-уш                             эшэ-ыши-ушу 
иш-уш-аш                             ыши-ушу-ошо 
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Загадки - добавлялки на звук Ш 

Отгадай загадки, добавь подходящие по смыслу слова. 

Справиться с заданием тебе помогут картинки. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голове зимою зябко, пригодится в стужу... 

Среди всех зверей малышка, это серенькая ... 

Любит пшенку петушок, дам ему пшена... 

Новенькие шины, у моей... 

Хорошо лежать старушке, на перине и...  

Полежал на солнце уж и сказал: «Мне нужен..»  

Наливаю квас в графин, молока налью в...  

Положу я вещи в шкаф: тут рубашки, рядом -...  

Строим дружно домик наш, от дождя спасёт.. 
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Рифмовка на звук Ш 

Шуба, шкаф, штаны, рубашки. 

Шаньга, шашлык, шоколадка, ромашки. 

Шляпа, шорты, шлем, фуражка. 

Кружка, кувшин, ковш, неваляшка. 

 
 

Ша-ша-ша - наша Маша хороша. 

Шо-шо-шо - пляшет Маша хорошо. 

Шу-шу-шу - я для Маши попляшу. 

Ши-ши-ши - ну-к,. Маша, попляши. 

Ше-ше-ше - пляшем с радостью в душе. 

 

Ша-Ша-Ша – мы купаем малыша. 

Шо-шо-шо - моем очень хорошо. 

Ыш-ыш-ыш – бедет чистым наш малыш.  

 

Ши-ши-ши - зашумели камыши. 

 Ше-ше-ше - это утка в камыше.  

Ша-ша-ша - выплывай из камыша.  

Шах-шах-шах - нету утки в камышах.  

Ши-ши-ши - что нам шепчут камыши?    
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Физкультминутка 

 

Как живешь? Вот так! 

Как плывешь? Вот так! 

Как бежишь? Вот так! 

Вдаль глядишь? Вот так! 

Машешь в след? Вот так! 

Ждешь обед? Вот так! 

Утром спишь? Вот так! 

Как шалишь? Вот так! 

Как грозишь? Вот так! 

Как сидишь? Вот так! 

Как молчишь? Вот так! 
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Нас приветствует звук Ж. 

 
Вас встречает жужелица, большая она труженица.  

После тяжёлого труда, поиграть не прочь она.  

 

Жужелица Жужа 

 

Жужелица Жужа домой к себе спишит, 

Жужелица Жужа дорогою жужит: 

Жу-Жу-Жу, Жу-Жу-Жу 

Очень я домой спешу. 

Помоги жужелице Жуже добраться домой. 

Проводи пальчиком по дорожке, 

Произнеся отчетливо: Ж-Ж-Ж… 
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Помоги жужелице Жуже собрать ягоды, повтори слоги 

 

 
 

Повтори слоговые ряды: 
 

ужу – ожа – ажа                          вжу-вжо-вжа-вжэ 

ожа – ажа – эжэ                          гжу-гжо-гжа-гжэ 

ажа – эжа – ижи                         жву-жво-жва-жвэ 

эжэ – ижи – ужу                          жму-жмо-жма-жмэ 

ижи – ужу – ожо                          жлу-жло-жла-жлэ 
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Загадки - добавлялки на звук Ж 

Отгадай загадки, добавь подходящие по смыслу слова. 

Справиться с задание тебе помогут картинки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Всюду лужи, нет дорожек, ежедневно льется… 

Каждый день я утром ем, нежный, ежевичный.. 

Очень твердые коржи, дайте острые... 

Мне дружок мой, покажи, где живут в лесу... 

На камнях лежат ужи, а на льдинах кто? 

Можно все узнать из книжек: рыжий гриб зовется... 

Мне сказал однажды папа: - может в луже жить... Кто? 

У медведицы- ребенок. Неуклюжий... 

Перерос он даже шкаф, потому что он... 
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Рифмовка на звук Ж 

Жаба, жук, жилет, ежи, 

Желудь, джем, жираф, моржи, 

Лыжи, пижама, журавль, флажок, 

Баклажан, ежевика, пиджак, пирожок. 

 
Жа-жа-жа-жа, 

Есть иголки у ежа.  

Жи-жи-жи-жи, 

Но не шьют, увы, ежи,  

Жу-жу-жу-жу, 

Нитки не нужна ежу.  

Же-же-же-же, 

Это песня о еже. 

Жа-жа-жа, жа-жа-жа - тут ежата у ежа.  

Жу-жу-жу, жу-жу-жу - как-то уж пришел к ежу.  

Жи-жи-жи, жи-жи-жи - мне ежаток покажи.  

Жу-жу-жу, жу-жу-жу - я с ужами не дружу.  

Жа-жа-жа, жа-жа-жа - уж уходит от ежа 
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А нас встречает следующая буква Ч. 

С черепахой поиграем, букву Ч с вами узнаем. 

 

 

Черепаха Тортилла 

Черепаха Тортилла па дорожке идет. 

Ключик от Двери она с сабой несет. 

Чик-Чик-Чик, Чик-Чик-Чик. 

Ключик дверку открывает. 

Чик-Чик-Чик, Чик-Чик-Чик, 

В гости Черепашка приглашает. 

Помоги Черепашке Тортилле добраться до дома. 

Проводи пальчиком по дорожке, произнося отчетливо: Ч-Ч-Ч 
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Помоги черепахе Тортилле собрать кувшинки на озере, повтори 

слоги 

 

 

 
 

 

у-ч-ч-ч                                    уч-оч-ач                                        чу-чо-ча 

о-ч-ч-ч                                    оч-ач-эч                                        чо-ча-че 

а-ч-ч-ч                                    ач-эч-ыч                                        ча-че-чи 

э-ч-ч-ч                                    эч-ыч-уч                                        че-чи-чу 

ы-ч-ч-ч                                   ыч-уч-оч                                         чи-чу-чо 
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Загадки - добавлялки на звук Ч 

 
Отгадай загадки, добавь подходящие по смыслу слова.  

Справиться с заданием тебе помогут картинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Нынче солнечно и жарко, и кричит над морем ... 

Положу в горшочек гречку и варить поставлю в... 

До чего я невезуч: потерял очки и... 

Рыбаку речной бычок, вдруг попался на... 

Потерпи чуть-чуть, не плачь, быстро вылечит зуб… 

Чай лечебный из ромашки, наливай в большие... 

В конуре собачки Жучки, нет ни дверочки, ни... 

Этой ночью на бочок, повернулся... 

Чем накормим курочку? Мы дадим ей… 
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Рифмовка на звук Ч 

 

Чайка, чайник, чай, калач, 

Мальчик, ручка, бочка, мяч, 

Печка, свечка, меч, ключи, 

Дача, грач, кулич, очки. 

 
 

 

Чо-чо-чо - у меня болит плечо, 

Чу-чу-чу - роз болит иди к врачу, 

Чу-Чу-Чу - нет, к врачу я не хочу, 

Ча -ча-ча - буду плакать у врача. 

Чи-чи-чи - помогают нам врачи. 

Чу-чу-чу - ну раз так, пойду к врачу 
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А к нам спешит буква Щ. 

Щука Щекотуха в гости нас зовёт, букву Щ она несёт. 

 

Щука Щекотуха 

 

Щука плавала ныряла, себе брюхо щекотала 

Ща-Ща-Ща, Ща-Ща-Ща 

Ой водичка хороша! 

Помоги Щуке Щекотухе добраться до проруби. 

Проводи пальчиком по лункам, произнося отчетливо: Щ-Щ-Щ 
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Помоги щуке Щекотухе собрать икринки на озере, повтори 

слоги 

 

 

Повтори слоговые ряды: 
 

щ-щ-щ-у                    щу-що            щу-що-щу 

щ-щ-щ-о                   що-ща             що-ща-ще 

щ-щ-щ-а                    ща-ще              ща-ще-щи 

щ-щ-щ-е                    ще-щи             ще-щи-щу 

щ-щ-щ-ы                  щи-щу              щи-щу-що 
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Загадки добавлялки на звук Щ 

 

Отгадай загадки, добавь подходящие по смыслу слова. 

Справиться с заданием тебе помогут картинки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В огороде поищи, овощей на борщ и ... 

В лодку удочку тащи: мощно плещутся...  

Утащил хрящ в уголок, и грызет его... 

В ящик складываю вещи, в нем хранятся даже... 

Залетел жужжащий шмель и забился сразу в . . .  

Прищепит к веревке цепко, вещи новая… 

Рыщет в роще хищный волк, он зубами щелкнул… 

Беспощадный он злодей этот сказочный...  

Что в бою вас защитит, защитит надежно..  
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Рифмовка на звук Щ 

Щит, щипцы, щебень, щи. 

Щука, гонщик, щавель, вещи. 

Щетка, щёки, пища, ящик. 

Хищник, щепки, угощенье, чаща 

 

Ща-ща-ща-ща – в дождь 

Я мокну без плаща. 

Щу-щу-щу-щу – зонтик я себе ищу. 

Ще-ще-ще-ще – буду я ходить в плаще. 

Щё-щё-щё-щё – и в сапожках ещё 

 

Ща-ща-ща – поймал Вова леща. 

ЩИ-щи-щи – в реке живут лещи. 

Ещ-ещ-ещ – лещ рыба, а не вещь. 

Ща-ща-ща – мы несем домой леща. 

 

 

Щуку я тащу, тащу, 

Щуку я не упущу. 
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Лабиринт с шипящими пройди и все звуки чисто повтори 
 

Пройди лабиринт, четко произнося слова со звуками: Ш, Ж, Ч, Ш 
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Пройди лабиринт, четко произнося слова со звуками: Ш, Ж, Ч, Ш 

 

 

 

 


