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10 - THEBHOE MEHIO

AJSI NUTAHUSA JeTel A01K0JAbHOro Bo3pacra (3 - 7 aer),
nocemamux MyHuunna/jbHoe aBTOHOMHOE JJOLIKOJILHOE
oOpasoBaTe/bHOE yupexaeHue gerckuii caa Ne 34 «PoaHuuok»
¢. Kocyanno, Benosipckoro ropoackoro okpyra
COCTaBJICHO Ha OCHOBE
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo3muaeMuonoruaeckue TpeboBatms K
OpraHHU3aluH O6LL[CCTB€HHOFO IMUTaHUs Hacenemm",

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-smuaeMuoliornucckie TpeboBanus K
OpraHuv3sarMu O6LL1€CTB€HHOT‘O HHHTAHKWA HAaCCJICHU D),



IIpumepHoe aecaTHAHEBHOE MeHI0 aeTeii (3-7 ner)
(10,5 yacoBoe npedbIBaHHE)

1 nennp
No Bur | Duepretuuec
peuen- MeHio Beixon | Benku | JKupsl | Yrineson | amu Kasl
TYPbL Bl HC LIEHHOCTD
Kxaur.
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak N e
99 Bytepbpon ¢ Mmacnom 20/10 1,5 5,7 9,2 75,2
CIIMBOYHBIM
183 Kama sxunkas MojnouHas 13 170 5,9 3,6 24,1 1793
IPEYHEBOM KpYMbl
514 | KodelHblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.88 2,43 14,31 71,10
Bcero 3a 3aBTpak 400 |9,38 12,28 42,16 325,6
2-H 3aBTpaK
537 ‘ Cox (hpyKTOBBIH 180 ‘ 0,9 I 0,2 | 18,18 | | 83
Obexn
62 Cauat u3 xaprodens 60 0,95 21 6,7 55
133 | Bopu u3 cBesxeit KarycTsl 1 180 1,62 4,5 9,59 89,8/7,25/8,1
KapTodels Co CMETaHOH Ha
KypPHHOM OyJIbOHE
403 | [leueHs TOBDKBSA 11O- 70 11,45 8,78 2,74 135,55
CTPOTaHOBCKH
297 | MaxapOHHEIC H3JIC/IHsL OTBAPHbIE 130 491 0,59 25,17 125,58
349 | KoMnoT u3 cMecH cyXo(pyKToB 180 0 0 4,8 50 79.4
M1,
114 | Xneb mmeHnYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
115 | Xneb pxaHoii 40 2,6 0.4 17,0 81,6
Bceero 3a obep 680 23,03 17,07“‘ 75,7 628,28
|
HMonauuk
219/ | 3anekanka u3 TBOpora, co 130720 | 6,28 9,87 18,1 120,75/65,6
490 | crymeHHBIM MOJIOKOM
516 | Kucenn miogoBo-aro Qe 180 1,05 0 21,75 91,5
113 | Xneb mmensannii 10 0,75 0,05 47,5 23
Bcero 3a moajinuk 340 8,08 9,92 87,35 300,85
Hroro: 1420 | 41,39 | 39,47 | 223,39 50 1337,61
| M.




2 JeHn

[ Ne Bur | DuepretHuec
pelern- Mento Brixon Benku Kuper | Yrnesonsl | amMu Kast
TYpELI HC LIEHHOCTh
Kxkar.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak R
99 Byrepbpou ¢ MaciioM 20/10 1,5 5,7 9,2 75,2
CJIMBOYHBIM
270 Kama nreHnuHas 170 7.4 7,48 36,5 2187
MOJIOUHAS KUK
514 KoobeitHplit HATUTOK 200 2,88 2,43 14,31 71,10
Bcero 3a 3aBTpak 400 11,78 15,61 60,01 365
2-ii 3aBTpaK
251 | CHexox 180 | 522 5,76 7.2 106,2
7 Oben
53 CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,6 5.2 3,28 62
165 Cyn-mope u3 kaproders 180/15 2,17 4,45 12,03 126,9/8,1
C TpeHKaMH
355 Tedrenn pribunie 70 6,05 3,71 6,72 84,7
419 Puc orsapHoii 130 3,7 6,1 33,8 265,98
349 Kowmrmot u3 cMmecu 180 0 0 4.8 50 79,4
Cyx0(hpyKTOB M.
114 Xi1e0 NIIeHUYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
115 Xned pxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Beero 3a 00exn 695 16,62 19,62 87,3 754,68
HosaHuk
470 bynouka aoposkHas 60 5,9 73 23,5 - 179,1
637 HanuTok ¢ BUTaMuHaMu, 200 0 0 17.4 67
KaJTLIHEM H MariHHeM
«BazuTex»
Bcero 3a noaanuk 260 5,9 7,3 40,9 246,1
Hroro : 1535 39,52 48,29 195,41 50 1471,98
M




3 nenb

Ne But | DHepretuyeck
penen- MeHmo Brixon benku Kuper | Yraesoa | amu as
TYPERI BI HC LUEHHOCTh
) Kxan.
1 2 3 4 ] 5 6 7
JasTpak
96 ByTepbpoa ¢ chipoM 20/10/10 3.1 54 | 122 89,0
273 Kaira nrenHas sxuaKas 160 7,02 8,52 32,22 255,24
MOJIOYHAs
507 Yait ¢ MOJTOKOM 200 1,5 1.4 8,6 52,9
Bceero 3a 3aBTpak 400 11,62 | 15,32 53,02 397,14 |
2-i 3uBIpaK
118 s1610K0 [ 100 | o4 [ 04 | 98 47
OQoben
47 Canar u3 6eJIOKOUYaHHOH 60 1,26 6,06 6,7 81,6
KanycThl 7
157 Yxa perbarxas 180 3,7 5.0 18,5 164,7
428 I'peda oTrapHas, coyc 130/20 4.81 4,68 5,07 81.9
MOJIOUHBIH
305 Kotneta pyGnenas 70 5.4 9,9 1,5 127.8
KypuHast
349 KowmrroT u3 cmecu 180 0 0 4.8 S0 79.4
CYX0oppyKTOB MI'.
114 X1¢6 MIIeHHYHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0
115 XeG prrasow 40 2,6 0.4 17,0 81,6
Bcero 3a o0en 700 19,27 26,14 63,27 6630 |
Tloapnur
217 OMner ¢ MOPKOBEIO 150 Tl 8,9 28,9 184,7
502 Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 - 13,5 54
113 Xned nieHUYHbIH 10 0,75 0,05 4,85 23,0
Beero 3a moJITHHK 340 7,94 8,95 47,25 261,7
Uroro kajiopHii: 1540 39,23 50,81 173,34 50 1368,84
M.




4 pennb

Ne But | DHepretuyec
peuer- Menro Bexon Benxu Kupsr | Yronesons! | amu Kas
TYPHI 1C LECHHOCTD
Kka.
1 2 3 4 5 6 7
3awrpak
99 ByTepbpon ¢ Mac10M 20/10 1,5 5,7 9,2 75,2
CIIMBOYHBIM
274 Kawia prcoBas Moio9iasn 170 6.96 6.4 32,84 216.47
YKH,KAH
308 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144
L Beero Ha 3aBTpaK 400 12,06 154 67,04 435,67
2-ii 3aBTpaK
537 Cok GpyKroBeIi 180 0,9 0,2 18,18 83
O6en
113 Orypel CoJIeHbI| 60 0,48 0,06 1,02 7.8
96 PaccoinHuK 180 3,87 6,93 18,18 126
«JleHWHTPAICKUIN
434 KaptoensHoe Imope 130 2,73 5,72 14,17 119,6
373 T'ynsn u3 Msca 70 12,02 12,83 2,45 99
526 KoMnoT n3 CBexux 180 0,45 0,18 20,79 50 86,4
m1010B(s107I0K ) M.
114 Xs1e6 MImeHUYH b 20 1,5 0,1 9,7 46,0
115 Xneb prxanoil 40 2.6 0.4 17,0 81,6
Bceero 3a ofien 680 23,65 26,22 83,31 566,4
Hounuk
301 | MakapoHHbIE U3/IeTus 150 6,06 | 506 1,67 137.5
OTBAPHBIE ¢ ChiPOM , 7 |
504 Yaif ¢ JIUMOHOM 180 0,09 - 13,68 54,9
113 Xneb mueHHIHBIH 10 0,75 0,05 47,5 23
Beero 3a moJigHHK 340 0,15 5,06 15,17 191,5
Hroro : 1600 42,76 46,88 183,7 50 1376,57
M. |




5 DeHb

Ne | Bur | Dmepreruue
penen- Mesnro Brixon Benku Kupol | YrneBoasl | amu ckas ‘
TYPEI HC HEHHOCTh
Kkan.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
99 Byrepbpou ¢ maciiom 20/10 1,5 5,/ 9.2 75,2
CITMBOYHEIM
189 | Kama ManHas xujakas 170 5. | B85 24,3 178,6
514 Kodeiasrii HaMHTOK 200 2.88 2,43 14,31 71,10
Beero 3a 3aBTpak 400 10,3 19,3 56,8 397.8
2-i 3aBTpaK
251 | Cuemox 180|522 1576 172 | 106,2
Oben _
53 Canar U3 CRexIIbl 60 0,6 5,2 3,25 62
112 Cyn KypuHBli ¢ 180 3,42 4,68 22,77 123
MAaKapOHHBIME
H3JIENHIMHA
375 | ITnoB ¢ MacoM 170 12,85 12,65 33,46 2992
349 Kowmiior u3 cMecn 180 0 0 4.8 50 79.4
CYXO()PYKTOB o MT.
114 X1eb NHIeHHYNLIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
115 Xneb pxanoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Beero 3a o0e) 650 20,97 23,03 90,98 691,2
Monapuk
266 Kama «py:x6a» 170 4,74 10,5 22,56 203,58
637 Hanurok ¢ BUTaMHHAMH, 200 0 0 17,4 67
KaJTbIHEM H MAarHHEM
«Banurexy
113 Xed mueHHYHbBIH 10 0,75 0,05 4,75 23
Bceero 3a moaaHuK: 380 5,49 10,55 44,71 293,58
Hroro; 1610 41,98 58,64 199,69 50 1488,78
M.




6 neHL

mr. |

Ne But | Duepreru
pelen- Memnro Brixon Benxu Kupsr | YroeBons! | amu Jeckast
TYPBI HC | neHHoCTh
— KKa.T[_. o]
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
96 Byrep6pon ¢ ceipom 20/10/10 3,1 5.4 12,2 89,0
261 Kawma siuHeBaq BA3kas 160 5,76 10,76 32,19 244,08
507 Yaii ¢ Momokom 200 1,5 1.4 8.6 52,9
Beero 3a 3apTpak | 400 10,36 17,56 52,99 385,98
2-ii 3aBTpak
| 118 [ sl6noko \ 100 Y 0,4 9,8 47
Oden
2 Canat u3 6en10KoYanHoH 60 1,26 6,06 6,7 81,6
KallyCThbl
133 Bopir 13 cexeil 180 1,62 4.5 9,59 89,8/7,25/
KaIycTsl M KapToheis ¢o 8.1
CMET4HOH Ha KypUHOM
OyILOHE
428 I'peva orBapuas 130 4.81 4,68 5,07 81,9
393 Tedbrenu uz msca ¢ 70 7.21 7,49 5.6 149
pHCcOM
349 Komnor u3 cmecu 180 0 0 4,8 50 79.4
cyxodpyKTOB ) M1
114 Xned nueHnyYHbIi 20 1,5 0,1 9,7 46,0
115 X1eb pxanoi 40 2.6 0,4 17,0 81,6
Beero 3a 06en i 680 19 23,23 58,46 624,65
‘ ' Mo.yHuK o ‘
485 Bynouka «K garo» 60 2.8 4,1 29,9 165,4
516 Kucene nnonozo- 200 1,05 0 21,75 101,5
SATOMIILIH
Beero 3a noaauuk 260 3,85 4,1 51,65 256,9
Hroro katopuii: 1440 33,61 45,29 172,9 50 © 1324,53




7 aeHob

No Bu | Duepreruyeck
peuern- Menro Brixon benku Kuper | Yraesoanl | Ta as
TYpPBI MH UEHHOCTE
HC Kxan.
1 2 3 4 S 6 7
o 3aprpak
99 ByTepbpon ¢ maciom 20/10 1,5 5,7 92 75.2
CIIHBOYHEIM
559 Cyn MOJIOYHEIH ¢ 170 2,86 2,64 9,52 198,7
MAaKapOHHBIMH
U3JCITHIMH
113 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,09 - 13,68 54,9
| Beero 3a 3aBTpax 380 4,45 8,34 32,4 3288
2-ii 3aBTpaK
535 | Horypr 180 5,04 5,94 8,1 101,7
Oben N
113 Orypel coneHbii 60 0,48 0,06 1,02 7.8
149 Cy1 ropoxoBuIi 180 6,65 5,21 11,56 169,7
355 Tedrenu pribunie 70 0.05 3,41 6,72 84,7
434 Kaprodenbhoe uwpe 130 2,73 812 14,17 119,6
526 KommoT 13 ceexux 180 0,45 0,18 20,79 50 86,4
Io0B(16510KH) M.
114 Xneb Nmenuynki 20 1,5 0.1 9,7 46,0
115 X1ed prxaHoit 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Bceero 3a o6en 680 20,46 15,38 80,96 595,8
__ Hounnur _
307 Omtet 150 8,62 13,39 2,31 163
502 Yaii ¢ caxapom 180 0,09 - 13.5 54
113 X7ef InueHnYnbIi 10 0,75 0,05 47,5 3
Beero 3a mosanuk 340 9,46 13,44 63,31 » 240 |
Hroro xamopnit: 1600 39,41 43,1 184,77 50 1316,3
[ | mr.




8 nenn

Ne Bu | Suepretu
penern- MeHnio Bhixon benkn Kupel | Yrnesozn | Ta qeckast
TYPBI Bl MH | LEeHHOCTH
HC Kkan.
1 2 3 B 4 5 6 7
3aBTpar
99 byTtepbpon ¢ maciiom 20/10 1,5 5.7 9,2 752
i CSIHBOYHBIM
3 3alekaHKa TBOPOIKIIAs 150/20 5,0 5.3 23,9 192.3
CO CTYII. MOJIOKOM
| 508 Kakao ¢ MonokoM 200 36 3.3 25 144
Beero 3a 3aBTpak 400 10,4 21,1 56,4 411,5
2-ii 3aBTpaK
537 | Cox dppykrossii 180 0y 02 | 18,18 83
Obejy
62 Caurar 13 kaptodens 60 0,95 Dl 6,7 55
98 Cyn KpecTbIHCKHI ¢ 180 4,32 7,92 21,69 193.,5
Kpynoi
403 Tfeuens roBsKLA DO- 70 11,45 8,78 2,74 135,55
CTPOTaHOBCKH
297 MaxapoHHEIe u3memus 130 4.9 0,59 25,17 125,58
OTBApHEBIE
349 Komuior u3 ¢cMecu 180 0 0 4.8 50 79.4
L CYXO(PYKTOB i M. |
114 | Xnel nueHRryLIi 20 l:5 0,1 9.7 46,0
115 Xeh paroii 40 2.6 0.4 17,0 81,6
Beero 3a 00en 680 25,73 20,49 87,8 716,63
Hoaannk
208 | Kaprodeuns, sanedeHHbIi 150 38 8,7 13,5 169
B CMETAHHOM COyce
| 251 CHexox 180 5,22 5,76 T2 106,2
113 Xieb OucHugnkii 10 0,75 0,05 47.5 23
Beero 3a nosanuk 340 9,77 14,51 68,2 298,2
Hroro kamopnii: 1600 46,8 56,3 230,58 50 1509,33
| mr.




9 neneb

Ne ’ Bu | Duepreruuec :
penen- Menro Brixon benku Kupet | Yrneso | Ta | Kasi
Typbl JIbI MU HEHHOCTD
_ nC Krai,
1 2 3 4 5 6 7
B _ 3arTpak o ]
96 Bytepbpox ¢ ceipom 20/10/10 3,1 5.4 12,2 89,0
272 Kama u3 xnoneen 160 6,45 8,46 25,92 205,56
oscaHRIX «['epkyneey
KHUJIKasd
507 Uaii ¢ MOIIOKOM 200 1,5 1,4 86 52,9
Beero 3a 3aBrpak 400 11,05 15,26 46,72 347,46
2-ii 3aBTpaK
118 | SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
- Obeqn o B
53 Canar u3 cBeKIE! 60 f 0,6 5:2 3.25 62
162 Cyn — Janma JoOMaImHsis 180 2,5 5,6 13.9 161
386 Koraera MicHag 70 12,5 12.3 10.0 156,0
139 | Kanyera Tyuenag 130 3.1 2,7 26,6 | 81,2
349 Komiror s cMmecH 180 0 0 4,8 50 79.4
CyXo(pyKTOR - M.
114 Xneh mucnnyHbIi 20) 1,5 0,1 9.7 46,0
115 Xneb piranoi 40 2,6 0.4 17,0 81,6
Bcero 3a 0Gen 680 22,8 26,3 85,25 711,4
IMonauux
574 Kpennens caxapHsiit 60 6,75 8,34 21,46 166
639 Hanutok ¢ BHTaMHHAMY 200 0 0 17,4 67
«Banurex» _
Beero 3a moapnuk 260 6,75 8,34 38,86 233
Hroro 1440 41 50,3 180,63 1328,86




10 nenn

Ne Bur | Duepreru
peuer- Meumw Beixoa benxun Kupsr | Yrueso | amn qeckasi
TYPbI bi¢3i HC | uennocrs
i Kkan.
1 2 3 4 5 6 7
3anrpak
99 bytepGpos ¢ maciom 20/10 1,5 5.4 9,2 75,2
CIHBOYHBIM
266 Kuia « Ipyxban 170 4,74 10,5 2,56 203,58
507 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,09 - 13,68 549
Bceero 3a 3asrpak 400 6,33 16,2 45,44 | 333,68
___2-ii3aBrpak
535 | Horypr 180 L 5,04 5,94 8,1 | 10,7
O6en
47 Canat n3 6enoxoyagHol 60 1,26 6.06 6,7 81.6
KanycThl |
147 v u3 cBexceit kanycTh 180 4,85 6,45 24.75 158,63
¢ kapTodenem
412 Pary us ntunst 170 14,19 14,81 16,35 255,09
349 KommoT 13 cmecu 180 0 0 48 50 79.4
CYXO(PYKTOB MT.
| 114 X1ed MIcHWYHbIN 20 15 0,1 9,7 46,0
115 | Xi1e6 puxanoit 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Beero 3a ofien 650 | 244 27,82 79,3 702,32
IMosanuk
112 CyIl MOOYHBIH ¢ 180 5,0 3,8 31,26 198,7
MAaKAPOHHhIMH
H3AC)MSMH ‘ o
502 Yait ¢ caxapom 180 0,09 - 13.5 54
113 X1e6 MIeHuYHbIH 10 0.75 0,05 4,85 23,0
Beero 3a mongunk 370 6,44 3,85 49,61 275,7
Hroro kaaopuii: 1600 41,92 60,61 | 182,07 50 1418,5
MI.
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